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N O T I C E  P O U R  R E M P L I R  V O T R E  P R E  E V A L U A T I O N  
 
Cher patient,  
 
vous avez pris un rendez vous avec l’un des praticiens du cabinet Paramaide. Pour faciliter la prise en charge 
et mieux comprendre votre problématique il est important que vous preniez quelques minutes pour remplir ce 
document. 
 
1/ Dans un premier temps il est important pour nous de connaître le motif de votre prise en charge. 
Attention il ne s’agit pas de l’intitulé de la prescription du médecin mais de votre principal problème et 
depuis combien de temps vous avez ce problème. 
 

Exemple : votre médecin vous a fait une prescription avec : « Rééducation pour tendinite de l’épaule 
droite », Votre problème peut être : 

 
J’ai très mal à l’épaule ou je ne peux plus jouer au tennis ou encore, je n’arrive plus à dormir 

 
Si votre prise en charge fait suite à une intervention chirurgicale merci de préciser la nature de l’opération, 
la date ainsi que la raison de cette opération. 
Mentionnez le nom du chirurgien et la date de votre prochain rendez vous avec lui. 
 
2/ Ensuite il est important de connaître la localisation de vos douleurs, ou symptômes, vous trouverez un 
dessin de représentation du corps, coloriez ou hachurez le plus précisément possible la ou les zones concernées 
par la douleur que vous ressentez, vous pouvez également représenter des fourmillements, engourdissements… 
 
Pour chaque zone que vous avez coloriée indiquez si cette douleur est présente tout le temps ou non et si 
certaines activités modifient cette douleur, l’augmentent ou la diminuent. Essayez de qualifier chaque 
douleur. 

Exemple : 

 

 D e s c r i p t i o n /  
q u a l i f i c a t i f   

A c t i v i t é  
q u i  
d é c l e n c h e  
o u  
a u g m e n t e  

A c t i v i t é  
q u i  
d i m i n u e   
o u  a r r ê t e  

Z O N E  
1  

Coup de poignard Tennis , surtout 

au service 

Arrêt du tennis 

Z O N E  
2  

Ça tire Après le tennis Après la nuit 


